
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности для 1-4 классов в 

рамках реализации ФГОС НОО 
 

            Организация внеурочной деятельности в МБОУ «Чувенорускинская ООШ» в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования опирается на следующие нормативные документы: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Приказ Минобрнауки России от 06.10.2029г. №373 «Об утверждении и введении 

в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 №1241, 

от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 №1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.0.2015 № 

507, от 31.12.2015 № 1576; приказа Минпросвещения России от 11.12 2020 № 712)»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от12.05.2011 г. №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального образовательного стандарта общего 

образования»; 

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности» 

- Письма Минпросвещения России от 07.05.2020 г.№ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеобразовательных программ с использованием 

дистанционных технологий»; 

- Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 г.№ ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

- Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Чувенорускинская ООШ»; 

- Основной образовательной программы МБОУ «Чувенорускинская ООШ» 

утвержденной приказом № 68 от 29.062022 г. 



 
                                                Цели и задачи внеурочной деятельности: 

Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется МБОУ «Чувенорускинская ООШ» через организацию урочной и 

внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой 

воспитания. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации 

детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут 

быть реализованы в процессе учебных занятий ив рамках основных 

образовательных дисциплин. 
Задачи внеурочной деятельности: 

-  расширение общекультурного кругозора; 
-    формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 
успешного освоения его содержания; 
- включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 
- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 
- участие в общественно значимых делах; 

       - помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 
творческих объединениях 

дополнительного образования; 
- создание пространства для межличностного общения. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Чувенорускинская ООШ» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. 

Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной 

моделью (на основе внутренних ресурсов). 

При организации внеурочной деятельности используются программы 

линейных и нелинейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей 

программой учителя). 

Контроль за организацией внеурочной деятельности, осуществляется 

заместителем директора по ВР МБОУ «Чувенорускинская ООШ» в 

соответствии с должностной инструкцией. 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

1 класс  

Направления Названия Формы 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час общения 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметное 

занятие 

1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Увлекательный 

английский» 

Занимательный час 1 

«Будь здоров» 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Шахматы в школе» 

 

Занимательный час 1 

Итого за неделю 5 

Итого за учебный год 165 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

2-4 класс 

Направление  Название Формы 

организации 

классы всего 

2 3 4 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Шахматы в 

школе» 

Занимательный 

час 

1 1 1 3 

 «Будь здоров» Занимательный 

час 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

Общеинтеллектуальное Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

 

Метапредметное 

занятие 

1 1 1 3 

«Удивительный 

мир книг» 

Занимательный 

час 

1 1 1 3 

Общекультурное «ЮИД» Практикум 1 1 1 3 

Духовно-нравственное «Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 3 

Социальное Финансовая 

грамотность 

Час общения 1 1 1 3 

Итого за неделю 7 7 7 21 

 

                                                                Комментарии к сетке часов 
Выбор программ в классах осуществлен с учетом интересов детей и 

пожеланий родителей (законных представителей). 

Отсутствие ряда программ по направлениям внеурочной деятельности 

связано с занятостью обучающихся по аналогичным направлениям в кружках и 

секциях дополнительного образования, в музыкальных и спортивных школах. 

Каждый вид внеурочной деятельности предполагает включение в курсы 

ВД системы заданий, направленных на формирование функциональной 

грамотности различных видов (читательской, математической, естественно-

научной, финансовой грамотности; глобальных компетенций и креативного 

мышления). 

 

 

Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности для 5-9 классов в 

рамках реализации ФГОС ООО 
            Организация внеурочной деятельности в МБОУ «Чувенорускинская ООШ» в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования опирается на следующие нормативные документы: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г.№ 1897 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 



образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 г. №1644; от 31.12.2015 г. № 1577, приказа 

Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от12.05.2011 г. №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального образовательного стандарта общего 

образования»; 

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

- Письма Минпросвещения России от 07.05.2020 г.№ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеобразовательных программ с использованием 

дистанционных технологий»; 

- Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Чувенорускинская ООШ»; 

- Основной образовательной программы МБОУ «Чувенорускинская ООШ» 

утвержденной приказом № 68 от 29.062022 г. 

   В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования организация внеурочной деятельности в школе 

является неотъемлемой частью образовательного процесса, а воспитание 

рассматривается как миссия образования, как ценностно-ориентированный 

процесс. 

   План внеурочной деятельности следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личночтных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличающихся от урочной. 

   Внеурочная деятельность объедияет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение 

задач воспитания и социализации детей, и является одной из форм организации 

свободного времени обучающихся. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность с учетом 

рабочей программы воспитания. 



   Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

   Основные задачи: 

-  расширение общекультурного кругозора; 
-    формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 
успешного освоения его содержания; 
- включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 
- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 
- участие в общественно значимых делах; 

       - помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности и 
содействие в их реализации в творческих объединениях дополнительного 
образования; 

- создание пространства для межличностного общения. 
   Внеурочная деятельность в 5-9 классах реализуется на основе оптимизационной 

модели и предполагает оптимизацию всех внутренних ресурсов школы, в ее реализации 

принимают участие все педагогические работники, что позволяет организовать 

образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала 

личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива. 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

5 класс 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час общения 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметное 

занятие 

1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Мир профессий» Профессиональные 

пробы 

1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

«Занимательная 

математика» 

Практикум 1 



интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«В мире красок» 1 

«Занимательная 

математика» 

1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Спортивные игры 1 

Итого за неделю 7 

Итого за учебный год 245 

 

6-9 классы 

Направление 

деятельности 

Названия Формы 

организац
ии 

Количество часов по 
классам 

Всего 

6 7 8 9 

Спортивно-
оздоровительное 

ГТО Практику
м 

1 1 1 1 4 

Духовно-
нравственное 

«Разговоры о важном» Час 

общения 
 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

4 
 

Социальное Профориентационные 
занятия 

«Мир профессий» 
 

Професс

иональн

ые пробы 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

 
4 

Общеинтеллектуальн
ое 

«Функциональная 
грамотность» 

Час 

общения 
 

1 1 1 1 4 

«Занимательная 
математика» 

Прак
тику
м 

   1 1 

«В мире русского языка» Практи
кум 

 1 1  2 

«Умелые ручки» Практи
кум 

1    1 

Общекультурно
е 

«Увлекательный татарский 

язык» 

Час 

общен

ия 

1  1  2 

Итого  6 5 6 5 22 

 

                                       Комментарии к сетке часов 
Виды и направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой: 
Спортивно-оздоровительное направление создает условие для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему 

освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, 

формировать привычку к закаливанию и физической культуре. Данное 

направление реализуется через программу внеурочной деятельности 



«Спортивные народные игры», «ГТО», «Игровые виды спорта». По итогам 

работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, 

показательные выступления, дни здоровья. 

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике. Данное направление 

реализуется через программы внеурочной деятельности по социальному 

проектированию. По итогам работы в данном направлении проводятся 

выставки, конкурсы, защита проектов. 

Социальное направление (общественно-полезная деятельность) 

помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: игровые, 

трудовые умения, развить активность и пробудить стремление к 

самостоятельности и творчеству. Формирует чувство ответственности за свои 

поступки и уверенности в своих силах, формирование таких ценностей, как 

познание. Истина, целеустремленность, разработка и реализация детьми 

учебных проектов. По итогам работы в данном направлении проводятся 

конкурсы, выставки, социальные, познавательные проекты. 

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, 

развить познавательную активность, любознательность. Данное направление 

решает такие задачи, как формирование навыков научно-интеллектуального 

труда, развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения, овладение навыками универсальных учебных действий у 

обучающихся на ступени начального общего образования, обогащение 

словарного запаса учащихся научными понятиями, формирование у детей 

мировоззрения, функциональной грамотности. По итогам 

работы проводятся конкурсы, выставки, олимпиады, деловые, ролевые 

игры, познавательные проекты, различные тесты. 

Общекультурное направление ориентирует детей на 

доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, развитие у ребенка 

эмоциональной сферы, творческих способностей, формирование активной 

жизненной позиции, лидерских качеств, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций. По итогам работы проводятся конкурсы, 

выставки (рисунков, поделок, творческие работы) концерты, спектакли, защита 

проектов. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - духовно-

нравственные приобретения ребенка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние 

(последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 

процесс развития личности ребенка. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального 

общего образования ориентированы на воспитательные результаты. 

Система внеурочной деятельности предусматривает достижение 

школьниками результатов трех уровней. 

 


